V. FEJEZET: EGESZSEGES VAROS
Korszerii egeszsegugyi ellatast biztosito, az egeszséges életmodhoz, a
sportolashoz kereteket, lehetdségeket biztositd varos

A szabadsag varosat egészséges, kiegyensulyozott polgarok lakjak. Programom e
része azt mutatja be, hogyan kivAnom elérni ezt a célt. Meggyo6zédésem, hogy
polgaraink egészségét megorizni, minden varosvezetonek, minden kozossegnek
nem csupan kotelessége, de elemi érdeke is, hiszen a dolgozni, alkotni képes
egyen a tarsadalom miikodoképességének feltétele. Programom e része tehat a
kozosség és az egyén érdekeinek oOsszhangjat szem elott tartva, az egészséges
varost nem foképp ,,megtértlési” szempontbdl fogja fél. Szamomra a gyermekek
és idések, betegek egészsége éppoly becses, mint munkaképes tarsaiké. Eppen
ezeért az egészségiigyet Kiterjesztéo értelmezésben targyalom, Ugy, hogy az
egészséglgy nem pusztan gyogyitast jelent, hanem a megelézest is az aktiv,
egészséges életmad, valamint a sport terjesztésével.

Nem vagyok naiv. Tudom, hogy az egészséges varos megvaldsitasahoz sok-sok év
sziikséges, nem elegendo egyetlen valasztasi ciklus. De hiszem és vallom, hogy aki
nem tiiz ki ilyen célt, és nem tesz meg mindent e célok megvaldsitasaért, oriasi
kart okoz, a ra bizott polgarok életével jatszik. Meggy6zodésem, ebben minden
demokrata egyetéert velem.

1. Egészséglgy

Budapest 1,7 milliés lakossaga oregszik, és ez a trend elOrelathatban a
kovetkezd 15 évben is igy marad. Rdadasul ardnyaiban egyre tobb nd €l a
varosban, 10 szazalékkal tobb, mint férfi. Ez elsdsorban az 50 feletti
korosztalyokban jellemz6, ami azt jelenti, hogy sok az egyediil él6 id6s nd.
Budapest lakossaga az orszagban a legjobb egészségi éallapotd, igy az
atlagéletkor 2,5 évvel hosszabb, mint a falvakban. A lakossag csokkend szama,
a novekvo iskolazottsdg és az idések aranyanak emelkedése egyiitt hatdrozzak
meg az egészségugyi ellatasok fejlesztési iranyat.

Varhatd, hogy a sziv- és érrendszeri betegségek eléfordulasa sajnalatosan tovabb
emelkedik, ugyanakkor a rossz egészsegi allapotiak szdma enyhen csékkenhet.
A Budapesten laké 1,7 millic ember (kozilik 400 ezer a nyugdijas)
egészségugyi ellatasa ezek fényében komoly feladat, amihez még a kornyezo
agglomeracié 1,3 millio lakosénak kdrhazi ellatasat is hozza kell szamolni. Nem
véletlen, hogy az egészsegligy tertlletén — legaldbbis a célokban — egyetertes
alakult ki a fovaros, a keriiletek és Pest megye kozott, mely szerint a lakossag
egészségének javitdsa, az egyenldtlenségek csokkentése ¢és a hatékony



intézményrendszer kialakitasa érdekében egyiittmikddnek egymassal, a
kornyezeti és a szocialis szakpolitikat 6sszehangoljak az egészségpolitikaval, s a
fovaros egészséget érintd dontéseket konszenzussal hozzadk meg. Az errdl sz616
Budapesti Egészségchartat még 1999-ben fogadtak el.

A régio egészsegugyi szakellatasanak erdssége a jaro- és fekvobeteg ellatas, igy
az orszag mas teriileteihez képest kisebb a humanerdforras hidnya. Budapesten a
szakdolgozok hianya jellemzd. Az intézményrendszer széttagoltsaga ¢€s a
parhuzamossagok sora terheli az intézmények fenntartoit, rontja az eréforrasok
hatéekonysagat, es a betegellatastdl von el forrasokat.

A legkritikusabb kérdés a fekvobeteg ellatdis miikodtetése, mivel négy
intézmény kockazatos pénziligyi helyzetbe kerilt. A varos intézményeiben a
muszerek poétlasara 6 milliard forintot kellene kolteni, ezzel szemben a teljes
felhalmozéasi kiadas 2007-ben nem érte el a 2 milliard forintot. Az épuletek
felljitasi sziikségletét pedig kozel 40 milliard forintra becsilték. Ekkora
fejlesztési igényeket a fOvaros sajat koltségvetésébol nem, vagy csak
toredékesen képes kielégiteni. Az intezményhaldzat valtozatlan strukturaban a
jelen allapot fenntartdsdhoz sziikséges forrasokat sem képes eldteremteni.
Kialakult tehat a beavatkozas kenyszere. A fellelheté bels6 forrasok feltarasara
¢s ésszerll felhasznalasara, a gazdaséagilag is hatékonyabb miikddés és az ellatas
szinvonalanak javitdsa érdekében tobbéves munkaval elkészitettik a fovaros
egészségiigyének milkodését racionalizalo Budapesti Egeszségugyi Modellt
(BEM), amely &ltal komoly megtakaritasok érheték el — pesszimista becsles
szerint 36, optimalis esetben 44 milliard forint —, amib6l megvalosithatd az
ellatdas szinvonalanak, komfortfokanak emelése. A Fdvarosi Onkormanyzat
Kozgytlése 2008-ban elfogadta a BEM koncepcionélis alapelveit, sajnos
azonban a koalicios szakitds miatt a Modell csak terv maradt, noha a
megfogalmazott célokkal még a fideszes fopolgarmester-jelslt is alapvetden
egyetért. A Modellhez kapcsoldédd prevencios, felvilagosito programokkal is
lealltak hetekkel az indulas el6tt.

Programom egyik legfontosabb eleme a Budapesti Egeszségiigyi Modell s a
hozza kapcsolddo, az egészség megdrzését szolgalo tervezet megvaldsitasa.

Tettek:

Mintegy 30 milliard forintot forditottunk a budapesti egészségligyi intézmények
fejlesztésére. Ebbdl a tetemes 6sszegbdl finansziroztuk tobbek kozott a Szent Imre és
az Uzsoki Korhaz rekonstrukciojat; a Heim Pal Gyermekkorhaz 0j belgyogyéaszati és
pszichiatriai részlegének megépitését; egy 10j csontveld-transzplantacios kodzpont
létrehozéasat; sziilészeti osztalyok felujitasat. Ez a pénz tette lehet6vé, hogy a Bajcsy,

az Uzsoki- és a Szent Imre Korhaz regionalis intézményekke valjanak.



Tervek:
1.1. A Budapesti Egészséguigyi Modell

A Budapesti Egeszseégiigyi Modell létrehozasanak célja az, hogy tovabbi 2,5
egészséges életévvel noveljik minden varoslakd varhato élettartamat. Ezt egy olyan
rendszer kialakitdsdn keresztul kivanjuk megvaldsitani, amely a rendelkezésre allé
forrasokbdl a lehet6 legnagyobb egészség-nyereséget hozza ki a budapestiek szamara:
az egészségben eltdltott évek szamanak névekedésén til a betegségek megel6zését, a
hatékonyabb gyogyitd tevékenyseget.

Célunk az, hogy megsziinjenek a parhuzamossagok, és az iranyitasi, logisztikai,
beszerzési funkciokat a fovarosi egeszségiigyl intézmenyek egységes elvek,
szabalyok alapjan, egységes szolgaltato hattérrel végezzék el.

a.) Az uj egészségiigyi modell f6 elemei:
- progressziv ellato hely
- terlleti korhaz
A két tipus jelenti az ellatérendszer gerincét. Ezen kivil a
centralizaltan miikod6 szakmai kdzpontok akar onalldéan (szakkorhaz),
akar egy teriileti korhdz részlegeként mikodhetnek. A fekvobeteg
ellatds elsd Iépcsdje az alapszintl teriileti korhazi ellatds. Minden
tertileti korhdznak rendelkeznie kell a siirgdsségi ellatas jol szervezett
egységevel. Az aktiv koérhazi ellatast kivalto formak (egynapos
ellatasok, nappali korhaz, karaszerii ellatasok) terjesztésével csokken a
draga fekvobeteg intézetek iranti kereslet.

b.) Kézponti varolista

Létrehozzuk a fOvarosi kozponti vardlistat, ami lehetdvé teszi, hogy
mindenki a lehet6 leggyorsabban kaphasson kezelést, és ne kelljen
feleslegesen varakoznia, mikézben egy maésik intézmenyben lenne szabad
kapacitas.

c.) A szakdolgozdk utanpotlasa

A szakdolgozo-utanpoétlas biztositasa érdekeében tudatosan 6sszehangolt
lépeseket teszink: az egészségugyi szakképzesbe jardknak Osztondij-alapot
hozunk létre, és tamogatjuk a roma fiatalok beiskolazasat is ezekbe az
oktatasi intézményekbe. A vidéki szakdolgozok szdmdra ndvérszallokat
uzemeltetiink vagy lakbértdmogatassal segitjik letelepedésiket.

d.) Finanszirozas megtakaritasbol
A Budapesti Egészségugyi Modell megvaldsitasa a varoslakdk szaméara még
2,5 évvel tobb egeszséget, a varos koltségvetése szdmara — a jo ellatasi



szinvonal megOrzése mellett (!) — tetemes, mintegy 36—44 milliard forintos
megtakaritast jelent néhany éven belil. A megtakaritasnak csak az
egészségugy lehet a haszonélvezdje. Két-két év megtakaritdsa fedezi majd
egy-egy korhaz rekonstrukcidjat:

- megépilhet az Gj Janos kdrhazi témb,

- teljesen megujul a Heim Pal gyerekkdrhaz,

- ¢és végil megkezdddhet az Gj Laszlo—Istvan kdrhazi tomb épitése is.

Az egeszségigyben dolgozok fizetése jelentdsen elmarad a nyugat-eurdpai
atlagtol, ezért a program megtakaritdsdnak egy részét az egészsegugyi
dolgozok fizetésének emelésére forditjuk Ggy, hogy bérik elérje a magyar
atlagfizetés masfélszeresét.

Mivel a koérhdzak mikodtetési rendszerének atalakitasat a miitkodés folyamatos
fenntartasa mellett kell végrehajtani, nehany alapelvet ismételten le kell szégezni:

A szlkséges atalakitdsokat fokozatosan kell végrehajtani, de az ellatas
biztonsaga a teljes folyamat soran elsédlegességet élvez.
Az atalakitasoknak a betegellatas szinvonalanak javulasat kell szolgalniuk, a

szolgéltatdsok lakossdgi elérhetdsége, illetve a betegellatdis mindsége

atmenetileg sem romolhat.

- A szervezeti atalakulassal érintett ellatérendszert — szolgaltatd egységeket — a

Fovarosi Onkormanyzat 100 szazalékos tulajdonaban meg kell tartani.

A megvalositas elsd szakaszanak fobb feladatai:
- a beszerzések kézpontositasa,
- az egységes kontrolling megvalositasa,
- az informatikai rendszerek egysegesitese,
- a feladatmegosztas ésszertsitése.

A masodik szakasz megvalositdsahoz, amikor jogi és szervezeti atalakulasok

varhatoak, hosszabb idére, mintegy 4—8 évre lesz sziikség.
1.2. Interaktiv életmentd pontok telepitése

Ma vilagszerte, létkérdés, hogy a hirtelen keringésleallaskor, illetve a sziv- és
errendszeri betegségek kovetkezteben kialakult vészhelyzetben a bajbajutottak
gyors, szakszerli és hatékony segitséget kapjanak, amig a mentd a helyszinre
nem érkezik. A magyarorszagi haldlozasi statisztikdkban is vezet6 helyet foglal
el a sziv- és érrendszeri megbetegedések kovetkeztében fellépd halalesetek
szama. A hirtelen szivhaldlozasok szadma, amelyek tébb mint fele korhazon
Kivil, kozterlleten torténik, szintén nagyon magas: hazankban, éves atlagban
naponta 70 embernek all le hirtelen a szive, azaz minden 20. percben meghal



egy ember. Budapesten minden o6raban egy-egy févarosi polgar szorulna
kozterlleten, kozlekedési eszkdzon, kozintézményben segitségre.

Keringésmegallas esetén:
- az els6 3-4 perc a legkritikusabb, amikor még lényegi karosodas nélkul
visszafordithat a folyamat, mindségileg menthet6 az ¢let;
- minden segitség nelkil eltelt perc kozel 10%-kal csokkenti a tuléles
esélyet,
- atlagosan 10-15 perc telik el a mentéautd megérkezéséig.

A varos 50 kozteruleti pontjan és 50 kozintézményében életmenté pontok
kihelyezésére van sziikség. Ezek nemcsak ujraélesztd késziilekkel, hanem az
elsdsegélynyljtashoz, az ¢Eletmentéshez sziikséges minden, a szakma altal
fontosnak tartott eszkdzzel el vannak latva.

Az életmenté pontok egyéb szolgaltatasokat is vegeznének: automatikusan
értesitik a vészhelyzetrél a mentdszolgalatot, felhivjak a figyelmet az életmentés
fontossagara, életmentéssel kapcsolatos ismereteket, kozérdekli informacidkat
kdzolnek.

A rendszert mikodtetk ezen kiviil vallaljak, hogy az intézmeényeink kivalasztott
dolgozoit kiképzik az életmentés egyéb fogasaira. Iskolainkba oktatdsi anyagot és
eszkozoket juttatnak el, segitik a fovarosi didkok ellatasat életmentd ismeretekkel.
Tarsadalmi kampanyt inditanak az életmentéssel kapcsolatos kdzosségi viselkedés
megvaltoztatasara.

1.3. Megelizés

A Budapesti Egészségigyi modell haszna eés ertelme - tdl a
koltseghatékonysagon — a megel6zés.

A modell bevezetését kdvetden a megtakaritdsokbol prevencios alapot hozunk
létre 0sztonzott, ingyenes sziird programok inditasara.

Ennek tudatositdsa érdekében felvilagosito és informéacios kampanyokat
szervezlink a budapestiek szamara egészségtudatossaguk novelése érdekében.

a.) Haladéktalanul, még ez év oktoberében elinditjuk a Budapest Prevencios- és
Sztréprogramot.

- Komplex, ingyenes véddoltasi rendszert hozunk létre — ezen belil a 12 éves
gyermekek mar 2010-t61 megkapjak a HPV (Human Papilloma Virus) elleni
véddoltast. (A HPV elleni védooltds — nem lévén eddig része a kotelezd, tehat
tAmogatott oltasi sémanak — igen nagy terhet r6 a csaladokra.) Talan nem kozismert,
am szinte minden daganattipus esetén rosszabbak a fovarosi adatok az orszagosnal.



Tudnival6d tovabba, hogy a fiatal ndk korében, napjainkban — az emldrak utan — a
méhnyakrdk okozta halalozds a leggyakoribb, melynek kialakuldsaban kozel 100
szézalekos szerepe van a HPV-nek. Eddig az egyediili védekezést a szlirés jelentette.

- A veszélyeztetett korosztadlyok védelmére — az els6 Iépcsdben az 50 éven feliilick
szdmara — ingyenes sziv- és érrendszeri, illetve onkologiai szliréseket szerveziink, majd
ezt fokozatosan bdvitjiikk a tobbi korosztidly szamara is. Szlir6buszok vasarlasaval
igyeksziink megoldani, hogy azokat is elérjik, akiknek gondot okoz a kozlekedés. A
prevencioban részt vevOk szamara 0sztonzd rendszert alakitunk ki (pl. 10 alkalomra
sz0lo ingyenes berletet kapnak a fOvarosi fiirdokbe).

- Szlir6buszok vasarlasaval igyeksziink megoldani, hogy azokat is elérjiik, akiknek
gondot okoz a kozlekedés.

b) Korszeriibb berendezések, komfortosabb kortalmények segitik a betegek
gyogyulasat, ami részben a févarosi, kdzponti varélista, részben pedig a telemedicina
eredménye. Igy a jovében orvos és beteg egyarant gyorsabban juthat a legjobb
szakemberek diagnozisa alapjan készitett lelethez.

2. [Egészséges életmod, sport

Programom egésze az ¢életmindség javitasdra iranyul, aminek az egészséges
életmdd ugyanugy része, mint a kornyezetvedelem vagy a sport.

Az altalam kidolgozott, és Budapesten csak elinditasra varo ,,Egészség _Evtizede”
programban az egészségmeg0rzés alapja a kozosségi sport terjesztése.

Célom, hogy egyre tdbb budapesti kapcsolddjon be az egészséges életmdd
programjaba, ¢és fedezze fel a sport 6romét. Egyszerre fejlédjon a tomeg- €S az
élsport — egyik feltételezi a masikat.

Célom, hogy a lakotelepeket olyan kozosségi lakoparkokka alakitsuk, ahol a zéld
feluletek mellett mindenhol akad egy-egy, a tomegsportra alkalmas eszkoz, illetve
terulet: kosarlabdapalya vagy streetball palank, specidlis, kispalyas focira alkalmas
tér, gordeszka- és gorkorcsolyapalydk, pingpong-asztalok, illetve szdmos maés
sporteszkoz.

A kdrnyezetvédelem kapcsan mar emlitett belvarosi ,,Z6ld Zondk” kialakitasa Uj
parkokat is jelent, kerékparutakkal, futopalyakkal, pihendpadokkal, ivokutakkal —
és persze nyilvanos illemhelyekkel.

Ugyancsak a sportos, egészséges életmodot segitené az a terviink, hogy elinditjuk a
»Nyitott iskoladk — nyitott sportpalydk™ programot. A kezdemenyezes lényege, hogy
a sportpalyaval rendelkez6 iskolak tanitasi idon kiviil megnyitnak ezeket, illetve
tornatermeiket a lakossag szamara.



Azon lesziink, hogy a sportegyesiletek patronaljanak egy-egy févarosi iskolat, igy
a gyerekek szakemberek segitségével ismerkedhetnének meg a sportagakkal, és
kaphatnanak kedvet az iskolan kivuli sportolasra is.

»oportteszt — Budapest” néven 2011-re s azutidn évente szakemberek segitségével
felmérjiik a fovarosi iskolakba jaré fiatalok fizikai allapotat.

»Megmozgatjuk Budapestet” szlogennel pedig kodzdsségi sportprogramokat
inditunk, amelyeken csaladokat megmozgato, felvilagositdé életmdd-tanacsadasi
programokat szervezink.



